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Wo verstecken sich Deine Glaubenssitze?



GEWOHNHEITS-CHECK I8

MONTAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

DIENSTAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

MITTWOCH

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

DONNERSTAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

FREITAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

SAMSTAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




GEWOHNHEITS-CHECK I8

SONNTAG

Wo war ich in dem Moment?
Wer hat das Verhalten Wie spit war es?
ausgelost? Was geschah unmittelbar davor?

Wie war mein emotionaler Zustand in dem Moment?




